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1.  DETERMINATION DU TYPE DE PRELEVEMENT ET CHOIX DU FLACON DE RECUEIL 

 
Selon les examens prescrits, le recueil devra se faire sur 24 heures ou sur une miction. Pour certains 
examens, l’horaire de recueil de la miction est important (premières urines du matin, …) 
Ces informations sont disponibles dans les différentes fiches examens de notre manuel de 
prélèvements. 
 
 

1.1. Miction 
 
Dans le cas où les urines doivent être acheminées dans un tube Vacutainer à 
bouchon beige ou kaki et pour un patient non sondé, recueillir la miction dans un 
flacon à canule intégrée.  
 
 
 
 
 
Dans les autres cas, recueillir les urines dans un flacon à bouchon rouge.  
Les urines seront ensuite acheminées : 

- soit directement 
- soit après transvasement dans un milieu de transport dédié. 

                  exemple : recherche de Chlamydia/gonocoque 
 
 

1.2. Urines des 24 heures 
 

Il existe deux types de flacons de recueil pour les urines de 24h.  
Le choix d’un type de flacon dépend des examens prescrits. 
Le bidon avec thymol est réservé aux bilans comportant le dosage du citrate urinaire. Principalement les 
bilans de lithiase urinaire.  
(se référer aux feuilles de prescription du laboratoire et/ou au manuel de prélèvements).  
 

 
 

ATTENTION : 
Il n’est possible de prélever qu’une seule urine de 24h par jour et donc un seul type de flacon par 24h ! 
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2.  RECUEIL 

2.1 Miction 
 2.1.1. 1er jet d’urine : 

Cela correspond aux 5 à 10 premiers millilitres émis au cours d’une miction, sans toilette préalable, 
après une continence d’au minimum 1 heure. 
Le reste de la miction est à éliminer dans les toilettes. 
 
  2.1.2. Urines de milieu de jet : 

 
   
  2.1.3. Totalité de la miction : 
Pour les cristalluries, il faut recueillir la totalité des premières urines du matin dans un bidon sans 

conservateur. Le premier jet NE DOIT PAS être éliminé, il doit être inclus dans le recueil. 

Se laver les mains 

Procéder à une toilette intime 

minutieuse à l’eau et au  

savon doux 

Dévisser le couvercle du pot 

de recueil 

Poser le couvercle, canule 

vers le haut 

Uriner le 1er jet dans les WC Poursuivre dans le pot 

(« 2ème jet  d’urines ») 

Refermer le pot  
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2.2 Urines des 24 heures  

 

 
 
 
Attention : certains examens nécessitent un maintien à 5°C tout au long du recueil (se référer au manuel 
de prélèvements). 

2.3 Urines des 24 heures pour bilan de lithiase urinaire. 

 

 
 
 
 
 
Le document HCC-PREA-BP-MO-047 FICHE EXPLICATIVE - RECUEIL DES URINES DE 24 HEURES 
disponible dans le manuel de prélèvements peut être distribué aux patients ambulants. 
 
 
 
 
 

Au lever, uriner 

complètement dans les 

toilettes 

Durant les 24 heures 

suivantes, recueillir la totalité 

des urines dans le conteneur 

adapté  

Exemple : lever à 7h, première 

miction dans les toilettes. Uriner 

ensuite dans le pot de recueil 

jusqu’au lendemain 7h inclus. 

Au coucher, uriner 

complètement dans les 

toilettes 

Durant les 24 heures 

suivantes, recueillir la totalité 

des urines dans le conteneur 

adapté  

Exemple : coucher à 21h, 

première miction dans les 

toilettes. Uriner ensuite dans le 

pot de recueil jusqu’au 

lendemain 21h inclus. 
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3. TRANSFERT DES URINES  
 
3.1 Tubes Vacutainer à bouchon beige ou kaki 

 
 Sélectionner le nombre et type de tubes à prélever grâce aux feuilles de prescription du 

laboratoire et/ou du manuel de prélèvement en fonction des examens prescrits.  
 
Il existe deux types de tubes Vacutainer pour les urines : 
 

 

Tube à bouchon beige, sans additif, destiné 
aux examens de biochimie, sédiment 

urinaires seuls, antigénuries 
legionelle/pneumocoque seules, 

recherche de mycoplasmes 

 

Tube à bouchon kaki, contenant un mélange 

d'additifs sous forme lyophylisée (acide 

borique, borate de sodium, formate de 

sodium), destiné aux examens 

bactériologiques à l’exclusion de la 

recherche de mycoplasmes 

 
Transfert à partir du flacon à canule intégrée 

 Se laver les mains (lavage simple) ou se frictionner les mains à la solution hydro-alcoolique (SHA) ; 
 Mettre les gants ; 
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3.2 Tube GeneXpert  

 
Le tube GeneXpert à bouchon jaune est un milieu de transport pour la recherche 
de Chlamydia trachomatis/Gonocoque par PCR. 
 

 Mettre des gants 
 Ouvrir l’emballage « GenXpert »  
 Ouvrir le flacon d’urines et le tube jaune GenXpert 
 A l’aide de la pipette fournie dans le kit « GenXpert », transférer 7 mL 

d’urines dans le tube jaune (ne pas dépasser la ligne en pointillé noir de 
l'étiquette).  

 Retourner 3 à 4 fois pour assurer un bon mélange de l'échantillon et du 
réactif. 

 Jeter la pipette en poubelle DASRI 
 Fermer le tube et le flacon d’urines 
 Identifier le tube et l’acheminer au laboratoire 

 
 

 
3.3 Urines des 24 heures  
 

Attention : le paragraphe si dessous ne s’applique pas si les examens prescrits requièrent un 
acheminement de la totalité des urines de 24 heures (information indiquée le cas échéant dans les 
fiches-examens de notre manuel de prélèvements).  

 
 Prendre la totalité des urines recueillies pendant les 24 heures ; 
 Mesurer le volume des urines et l’indiquer sur la feuille de demande ; 
 Homogénéiser la totalité des urines : 

o Soit par retournements s’il n’y a qu’un seul flacon ; 
o Soit par mélange dans un conteneur plus grand s’il y a plus d’un bocal d’urines 

recueillies ; 
  Prélever les urines à l’aide du système de prélèvement urinaire (canule + tubes). 

 
 
 
 

 
 Eliminer la canule utilisée dans le collecteur d’OPCT ; 

Eliminer le pot de recueil de miction dans une poubelle à sachet jaune. 
 Identifier les tubes ; 
 Enlever et jeter les gants, puis se frictionner les mains à la SHA ; 
 Remplir de façon adéquate la ou les feuille(s) de prescription appropriée(s) ; 

Remarque : pour les urines de 24 heures, indiquer en date et heure de prélèvement celles de la fin 
du recueil. 

 Acheminer les tubes au laboratoire dans le ou les sachet(s) étanche(s) et fermé(s), et mettre la ou 
les prescription(s) appropriées(s) dans la poche extérieure du ou des sachet(s) (séparer 
microbiologie et biochimie).  

 


