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1. PRÉPARATION DU MATÉRIEL 

 Tubes nécessaires en fonction des examens demandés ; 

 Feuille de demande ou ordonnance ; 

 Étiquettes patient ; 

 Antiseptique ; 

 Compresses ; 

 Garrot ; 

 Dispositif de prélèvement avec aiguille ou aiguille à ailettes pour les ponctions difficiles ; 

 Collecteur d’objets piquants et/ou tranchants (OPCT) ;  

 Pansements adhésifs ; 

 Gants non stériles. 

2. VÉRIFICATIONS PRÉALABLES 

Vérifier : 
 

 La concordance des tubes avec la prescription ; 
 L’identité du patient : nom - prénom - date de naissance ; 
 L’état de la personne : à jeun - traitement en cours pouvant influencer les analyses. 

 
Concernant l’unité de prélèvement (Bâtiment 16A), remplir la fiche de liaison patient externe (Réf. 
HCC-PREA-BP-E-006). 
 

3. DÉROULEMENT DE LA PONCTION VEINEUSE 

 Se frictionner les mains à la solution hydro-alcoolique (SHA) ; 

 Choisir le site de ponction veineuse : 

 Au pli du coude ;  

 A l’avant-bras ;  

 Au dos de la main ; 

 Poser le garrot sans trop le serrer à environ 10 cm au dessus du site de ponction ; 

 Vérifier la présence du pouls radial. 

 La pose du garrot facilite la recherche de la veine. La pose et le maintien du garrot 

doivent être inférieurs à 1 minute. Un garrot en place plus de 3 minutes peut perturber 

les résultats de certaines analyses. 

 Lorsque le prélèvement s’avère difficile, prévenir le laboratoire. La concentration 

sanguine de certains analytes augmente : transaminases, CPK, LDH, … L’exercice 

physique de l’avant-bras est à éviter et à déconseiller (élévation de la concentration en 

potassium). 

 Repérer les veines : choisir le meilleur point de ponction. En cas de difficultés : 

 Masser le bras depuis le poignet en remontant vers le pli du coude ; 

 Tapoter éventuellement le site de ponction envisagé. 

 Desserrer le garrot ;  
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 Désinfecter le site de ponction avec un antiseptique (Chlorhexidine alcoolique 0.5% sauf en cas 

de demande d’alcoolémie utiliser du Dakin). Laisser agir minimum 1 minute. 

 Mettre les gants. Ne plus toucher du doigt le site de ponction. 

 Resserrer le garrot ; 

 Pratiquer la ponction :  

 Enlever la protection de l’aiguille ; 

 Tendre la peau ;  

 Piquer en introduisant le biseau de l’aiguille dans le sens de la veine ; 

 Le corps de prélèvement doit former avec le bras un angle d’environ 30° ; 

 Introduire le premier tube à prélever en respectant l’ordre suivant :  

 

 
 

 Relâcher le garrot dès l’arrivée du sang dans le 1er tube ; 

 Retirer le tube lorsque le sang s’arrête de couler : cela signifie que le volume adéquat 

est atteint ;  

 Homogénéiser les tubes par quelques retournements : 

 Tubes Citrate / CTAD (Bouchon bleu) : 3/4 retournements,  

 Tubes SST (Bouchon jaune) / CAT (Bouchon rouge) : 5/6 retournements, 

 Tous les autres tubes : 8/10 retournements ; 

 Introduire le deuxième tube à prélever selon l’ordre préconisé et répéter les différentes 

étapes.  

Remarque : Ne jamais déboucher les tubes, ni transvaser le contenu d’un tube dans un autre. 
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4. FIN DU PRÉLÈVEMENT VEINEUX 

Après avoir retiré et homogénéisé le dernier tube :  
 Retirer l’aiguille de la veine sans exercer de pression, refermer l’aiguille avec le bouchon de 

sécurité et éliminer l’ensemble du dispositif de prélèvement utilisé dans le collecteur 
d’OPCT ;  

 Comprimer le site de ponction à l’aide d’un tampon pendant quelques minutes ; 
 Poser un pansement adhésif (ne jamais faire plier l’avant-bras afin d’éviter l’hématome) ; 
 Identifier les tubes au lit du patient ; 
 Enlever et jeter les gants, puis se frictionner les mains à la SHA ; 
 Acheminer les tubes au laboratoire dans le sachet étanche et fermé, et mettre la prescription 

dans la poche extérieure du sachet.  
 
Remarque : Les renseignements nécessaires à la bonne exécution des analyses, ainsi que tout 
incident survenu lors du prélèvement, doivent être reportés sur la prescription. 


